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1J
Arbeit des menschlichen 

Herzens pro Schlag

Energie hat viele Größen

Schall

Licht

Druck

5∙1020J
Primärenergieverbrauch 
der Menschheit pro Jahr

2,5∙10-6J
Bewegungsenergie einer 

Schneeflocke

0,05J
Bewegungsenergie eines 

kleinen Hagelkorns

7∙1012J
Energie eines 

Blitzes

4,5∙103J
Sportliche 

Höchstleistung des 
Menschen

4,1J
eine Kalorie (Erwärmt 

1g Wasser um 1°C)

0,2J
Rotationsenergie eines 

Plattentellers

7∙106J
Täglicher Grundumsatz 

eines Menschen

3,6∙109J
Tägliche Sonnenein-

strahlung pro m²

3,6∙106J
1kWh: 

Abrechnungseinheit 
beim Stromverbrauch

Energie

Kraft
Die
menschliche
Wahrnehmung

Die Menschliche Wahrnehmung

Die menschliche Wahrnehmung findet zwischen der absoluten und der oberen energetischen Reizschwelle statt. Die
absolute Reizschwelle (linkes Ende der Balken) bezeichnet die minimale Energie, die benötigt wird um eine sinnliche
Wahrnehmung hervorzurufen. Die obere Reizschwelle (rechtes Ende der Balken) bezeichnet die maximale Energie, die ein
Sinnesorgan detektieren kann ohne Folgeschäden zu erleiden.
Je nach Sinnesorgan können sich die absolute und die obere Reizschwelle unterscheiden. Analog dazu variiert die
energetische Spanne die wahrgenommen werden kann. Beispielsweise nimmt der Mensch Schall bereits ab einer Energie
von 6∙10-18J wahr, die obere Reizschwelle beim Hören liegt ungefähr bei 1,2∙10-4J, dies entspricht einer energetischen
Spanne von 14 Größenordnungen.

Kontext 
Mensch

Kontext
Natur

2,5∙10-8J
Absolute Reizschwelle 

beim Fühlen

Kontext
Technik

8,2∙10-14J
Ruheenergie eines 

Elektrons

1,5∙10-10J
Ruheenergie eines 
Protons / Neutrons

1∙10-6J
Energie eines Protons im 

LHC bei 99,9% der 
Lichtgeschwindigkeit 

3∙10-16J
Absolute 

Reizschwelle 
beim Sehen

6∙10-18J
Absolute 

Reizschwelle 
beim Hören

1,5∙1014J
Energie eines 
Tornados der 

Stufe F5

4∙104J
Brennwert von 1g Fett

5∙10-19J
Energie eines Photons 

violetten Lichtes 
(400nm)

6.000J
Energieverbrauch einer 

100W Glühbirne pro 
Minute

1,6∙10-19J
Energie eines Elektrons 
beim Durchlaufen von 

1V

5,6∙1013J
Explosionsenergie der 

Atombombe über 
Hiroshima

1,6∙1010J
Bewegungsenergie eines 

Airbus (m=500t, 
v=900km/h)

·100·100:100 :100 :100 ·100

7∙1018J
Energie der Gezeiten pro 

Jahr

2∙1017J
Explosionsenergie der 

Wasserstoffbombe
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